
다중이용시설
실내공기질 
자율적 관리 요령

온·습도
계절별 적정 온습도를 유지하세요

겨울철 18~21℃, 여름철 24~27℃

습도 40~60%

환기
하루 3회, 30분 이상 자연환기로 
실내공기질을 관리하세요

미세먼지 계절관리제(12월~3월) 

기간동안에는 외기를 고려하여

환기를 실시하세요

조리시설
조리 전후 환기를  실시하고 

조리 후 주변을 청소하세요

곰팡이
곰팡이는 발견 즉시 

제거하고 소독하세요

청소
월 1회 이상 먼지가 쌓이지 

않도록 청소하세요

에어컨 및 
공기청정기 관리
정기적으로 필터를 청소하고 
교체하세요

건축자재
다중이용시설 또는 공동주택에는 

인증받은 건축자재를 사용하세요

다중이용시설 실내공기질 
자율적 관리를 위한 안내서

세부 내용은 

환경부 [다중이용시설 실내공기질 

자율적 관리를 위한 안내서]를 

참고하시기 바랍니다

※ 환경부(me.go.kr)  ▶  법령·정책  ▶  기후대기


